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Projet d’ordre du jour  

Assemblée générale annuelle 

 5 novembre 2025 

18h00 
1. Accueil 

 1.1  Mot de bienvenue 

 1.2  Vérification du quorum 

 1.3  Nomination à l’animation et au secrétariat 

 1.4  Lecture et adoption de l’ordre du jour  

 1.5  Tour de table 

 

2. Procès-verbal 

  2.1  Lecture, adoption et suivi du procès-verbal de l’AGA du 19 novembre 2024 

 

3. Position sur le Revenu viable  

 

4. Bilan des activités 2024-2025 

  

   Pause 

 

5. Plan d’actions 2025-2026 

 

6. Finances 

 6.1  États financiers 2024-2025 

 6.2  Prévisions budgétaires 2025-2026 

 6.3  Nomination d’une firme comptable 

                                 

7. Formation des comités 

 7.1  Nomination d’une présidente et d’une secrétaire d’élections  

 7.2  Élection du Comité de coordination 

   

8. Questions & Informations diverses 

  

9. Évaluation de la rencontre 

 

10. Levée de l’assemblée 
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Présentation du Collectif 
 

Mission du Collectif pour le libre choix 
 

Défendre et promouvoir le droit inaliénable des femmes à disposer de leur corps, d’avoir 
ou non des enfants, d’en déterminer le nombre et le moment, de mettre à leur disposition 
les moyens efficaces, sécuritaires et adéquats. 

 

Objectifs  

♀   Travailler pour l’existence de services complets et de qualité, accessibles et gratuits 
 en contraception, avortement, planning et sexualité. 

♀   Informer, sensibiliser et conscientiser la population en priorisant les approches 
 d’éducation populaire autonome et l’intervention féministe sur le respect du choix 
 libre et éclairé des femmes concernant la contraception, l’avortement, le planning et 
 la sexualité. 

♀   Promouvoir et travailler pour la prise en charge et l’autonomie des femmes au niveau 
 de leur santé sexuelle. 

♀   Représenter les intérêts des femmes auprès des différentes instances locales, 
 régionales et nationales. 

♀   Regrouper des femmes et des groupes qui partagent les objectifs mentionnés ci-
 dessus en vue  d’actions et de prises de positions collectives, ceci en vue d’une 
 meilleure qualité de vie. 
 

Membership 
 

Le Collectif pour le libre choix compte 38 membres pour l’année 2024-2025.  L’organisme 
est constamment en campagne d’adhésion.  Des membres s’impliquent activement au sein 
des activités de l’organisme et en appui à la mission de d’autres groupes alliés et 
partenaires. Nous avons la chance de compter sur des militant·es convaincu·es et assidu·es. 

Organigramme 
 

Assemblée Générale Annuelle 

Équipe de travail            Comités de travail 

 

 

 

Comité de Coordination (CoCo.) 

Formé de 5 femmes élues à l’Assemblée Générale Annuelle 

Incluant une représentante de l’équipe de travail 
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Remerciements  

 

Nous remercions le Secrétariat à l’action communautaire autonome et aux initiatives 

sociales  (SACAIS) qui offre son soutien financier à la mission du Collectif, sans qui la 

réalisation de nos activités ne pourrait se faire. Le financement à la mission reste l’enjeu 

principal de notre survie et de notre développement.  

Nous tenons également à remercier le bureau de Christine Labrie, députée provinciale 

solidaire de Sherbrooke qui a offert des dons ayant servi à la création du conte de Noël. 

Mais surtout, nous remercions  chaleureusement et tenons à souligner l’apport de nos 

membres. Le travail qu’a accompli le  Collectif pour le libre choix ne serait pas possible 

sans l’implication  assidue de  ces 38 militant·es  qui s’unissent dans une vision commune 

de partage où chaque action fait briller la suivante. Ces personnes dévouées luttent et 

croient en la cause des femmes de choisir d’interrompre ou de poursuivre une grossesse et 

à la justice reproductive. Sans égard du temps alloué, ces militant·es ont consacré au-delà 

de 500 heures, pour faire rayonner l’organisme en visant la transformation sociale, 

économique, culturelle et politique de leur milieu et l’amélioration des conditions de vie.   
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Introduction 

Notre nouvelle année débute avec la probabilité d’élections canadiennes 
fédérales au printemps 2025, mais aussi avec les élections chez nos 
voisins du sud en novembre 2024. Peut-on se questionner sur le choix 
des électeurs et électrices de songer à élire un gouvernement anti-
choix ? Que ce gouvernement soit mené par Pierre Poilièvre au Canada 
ou par Donald Trump aux USA , ils sont deux menaces pour le droit à la 
santé reproductive. On peut essayer de comprendre les électeurs et 
électrices et tout le mouvement anti-choix, ce qui nécessite une 
ouverture d’esprit, une écoute et une curiosité. Il importe d’analyser. 

Donc beaucoup d’analyse politique et de constitution de dossier dès le début de l’année. En effet, il 
faut répertorier toutes les manifestations auxquelles le Collectif pour le libre choix a participé, mais 
surtout monter un dossier sur l’importance du périmètre de sécurité qui entoure les lieux où sont 
pratiqués des avortements, dont la Clinique de planning des naissances. Pourquoi ? Parce que le 
mouvement anti-choix Campagne Québec Vie a intenté un procès contre la loi 92 et qu’une 
intervenante du Collectif a été invitée à témoigner. Le mouvement anti-choix veut faire interdire les 
périmètres de sécurité en invoquant que leur droit à la liberté d’expression est brimé. Le procès 
devait se dérouler du 11 au 18 novembre, mais il a pris fin le 14 novembre. Campagne Québec Vie 
n’a pas réussi à démontrer que le périmètre de sécurité les empêche de s’exprimer. Le jugement a 
été rendu et le 28 juillet et nous recevions un message informant que Campagne Québec Vie a 
perdu sa bataille. Quelle belle victoire pour le mouvement pro-choix. 

Encore en lutte. La thématique de la Marche mondiale des femmes 
de 2025 décrit fort bien que le mouvement pro-choix mais la totalité 
du mouvement féministe marteau piqueur est constamment menacé 
et que notre lutte est constante. Le temps avance mais nos droits  
acquis demeurent fragiles et peuvent reculer. Nous devons 

construire une force collective encore plus forte. Nous irons marcher 
le 18 octobre à Québec avec nos militant·es et allié·es car nous 
souhaitons vivre dans un monde égalitaire et dans une société où 
chaque individus, sans distinction de genre, de sexe, d’origine ou 
d’identité puisse jouir des mêmes droits, mêmes opportunité, 
ressources et responsabilités. Nous visons à éliminer la pauvreté, 
la violence et la discrimination. Nous voulons que les femmes et les 
filles aient un accès à l’éducation, à la santé, à un travail décent, à 

une justice reproductive et qu’elles réalisent leur plein potentiel dans une société plus juste, 
pacifique et prospère. 

Tout comme pour le procès, nous ne devons pas craindre de nous tenir debout pour protéger notre 
liberté qui est le fruit de nombreuses luttes féministes.  

 Le Comité de coordination et l’équipe de travail 

« L'avortement est un 
homicide et les médecins 
qui y procèdent sont des 

tueurs à gage » 

Pape François 

Belgique,  28 septembre 2024 

« Chaque génération doit 
faire face à la question de la 

contraception, avec son 
identité, avec sa sexualité. 

Ce n’est jamais réglé » 

 
Dre Donna Cherniak  

« Le combat ne sera jamais 
réglé, il faut demeurer alerte » 

 
Dr Jean Gumond  
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Bilan des activités - 1er septembre 2024 au 31 août 2025 

Objectif 1 : Lutte, revendications, mobilisation et prise en charge 

Défendre et promouvoir l’existence de services complets et de qualité, accessibles et gratuits 
en contraception, avortement, planning et sexualité.  

Promouvoir et travailler pour la prise en charge et l’autonomie des femmes au niveau de leur 
santé sexuelle.    

Mouvements anti-choix  

Pour une quatrième année une vigile anti-choix 40 jours pour la vie organisée par 
Campagne Québec-Vie a débuté le 25 septembre 2024 à Sherbrooke. Nous avons exercé 
une surveillance afin de s’assurer que le périmètre de sécurité de 50 mètres autour de la 
CPN était respecté, ayant été avisé qu’un procès intenté par un groupe anti-choix devait 
débuter dans les semaines à venir.   

Nous consultons régulièrement le site Web de groupes anti-choix. Nous y puisons 
beaucoup d’information sur leurs tactiques, leurs jugements et leurs réflexions qui suscite chez nous 
beaucoup de discussions, d’analyses et nous permet de suivre les activités de ce mouvement. Nous 
partageons nos réflexions avec SOS Grossesse Estrie et avec l’équipe qui compose le Comité de veille 
en avortement.   

Les travailleuses ont participé à un recherche sur les tactiques anti-choix menée par Véronique 
Pronovost, ce qui a été un partage d’information très enrichissant pour l’ensemble des participantes. 

Camp féministe 

En début d’année, le Collectif a participé à un camp féministe organisé par la FQPN à Saint-Casimir. 
Des féministes pro-choix de 10 régions du Québec se sont rassemblées pour échanger. La camp qui a 
durée 4 jours nous a permis de nous former, réapprendre l’histoire de l’avortement au Québec, 
apprendre à se connaître, créer un réseau de veille, se mettre à jour et planifier une stratégie pro-choix 
en vue des élections fédérales de 2025. C’est ainsi qu’est née la campagne « Je vote pro-choix ». 

Élections états-uniennes - Mobilisation féministe transfrontalière  

Le 5 novembre, nous avons participé à une écoute collective des résultats 
des élections présidentielles aux États-Unis. Conscientes que les politiques 
anti-choix portées par certains candidats peuvent avoir des répercussions 
sur les droits en santé reproductive au Québec et au Canada, cette activité a 
permis de faire des parallèles entre les reculs observés aux États-Unis et les 
menaces locales, tout en renforçant notre vigilance collective. 

Ce moment de veille politique a suscité un fort sentiment de mobilisation 
féministe parmi nos membres et partenaires. Dans les jours qui ont suivi, 
nous avons observé une adhésion massive à la pétition pour la gratuité de 
la contraception, portée par la FQPN. Notre publication du 7 novembre sur 
Facebook a généré un engagement important, témoignant d’un désir 
collectif de protéger et d’élargir les droits reproductifs dans un contexte 
politique incertain. 
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Rencontres politiques 

Rencontre avec la ministre Martine Biron 

Le 7 février 2025, dans le cadre de sa tournée régionale visant à présenter le Plan d’action 
gouvernemental sur l’accès à l’avortement, la ministre Martine Biron, responsable de la Condition 
féminine, accompagnée de la députée Geneviève Hébert, a rencontré le Collectif pour le libre choix et 
d’autres partenaires féministes. 

Cette rencontre avait pour objectif de mieux comprendre les réalités vécues par les groupes terrain et 
de recueillir leurs besoins. Bien que nous ayons pu exposer nos préoccupations et nos 
recommandations en matière de justice reproductive, cette rencontre n’a pas permis d’obtenir des 
engagements concrets ou des réponses satisfaisantes. Le dialogue, bien que courtois, a laissé place à 
une certaine déception quant à la reconnaissance des enjeux soulevés. 

Campagne d’interpellation des candidat·es fédéraux 

Dans le cadre des élections fédérales 2025, le Collectif pour le libre 
choix, en collaboration avec la FQPN, a mis sur pied une campagne 
d’interpellation directe et stratégique. Un tableau recensant les 
candidat·es des 78 circonscriptions du Québec a été créé, et chacun·e a 
reçu une déclaration d’engagement rédigée par le Collectif. 

Résultats : 

   129 signatures au Québec 

   13 signatures en Estrie (Sherbrooke, Compton–Stanstead,  
  Brome-Missisquoi, Mégantic-L’Érable, Richmond-Arthabaska,  
  Shefford) 

Des membres du Collectif ont également rencontré plusieurs candidat·es 
en personne pour discuter des enjeux liés à la santé sexuelle et 
reproductive. Ces échanges ont permis de sensibiliser les futur·es élu·es 
à l’importance de défendre activement les droits reproductifs dans un 
contexte politique où ces droits demeurent fragiles. 

Élections fédérales 

Guide d’éducation populaire 

En collaboration avec la TROVEPE et Solidarité Populaire Estrie (SPE), nous avons co-créé 
un guide d’éducation populaire destiné à outiller les citoyen·nes dans leur réflexion 
électorale. Ce document vulgarise les enjeux liés à la justice sociale en proposant des 
pistes d’analyse critique et des animations.  

Débat inversé 

Nous avons participé à l’organisation du débat inversé, une 
activité originale où les rôles traditionnels sont renversés : ce 
sont les citoyen·nes qui posent les questions et les candidat·es 
qui doivent écouter et répondre. Cette formule a permis de 
mettre en lumière les enjeux sociaux et féministes souvent 
absents des débats électoraux classiques. 
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Conférence de presse et prise de parole 

Le Collectif a également pris part à l’organisation 
d’une conférence de presse visant à interpeller 
les médias et les candidat·es sur les enjeux de 
justice reproductive. Une prise de parole 
publique a été réalisée par une représentante du 
Collectif, affirmant notre position et nos 
revendications en matière de droits reproductifs et 
d’accès équitables aux services de santé sexuelle. 

Campagne je vote pro-choix 

5 @ 7 : Analyse du Plan d’action gouvernemental 

Le 20 mars 2025, nous avons organisé un 5 à 7 d’échange et 
d’analyse autour du Plan d’action gouvernemental sur l’accès à 
l’avortement récemment déposé par la ministre Martine Biron. 
Cette activité, tenue dans une ambiance conviviale, a permis à nos 
membres et partenaires pro-choix de se réunir pour discuter des 
mesures proposées, partager leurs préoccupations et formuler des 
recommandations. 

Ce moment de réflexion collective a également servi à mobiliser nos membres en vue des élections 
fédérales, en les préparant à participer activement aux actions prévues dans le cadre de la campagne 
«Je vote pro-choix». Il a renforcé notre cohésion et notre capacité à intervenir politiquement pour 
défendre les droits reproductifs. 

Outils de campagne 

Le 25 mars 2025, nous avons dévoilé la bannière officielle de la campagne «Je vote 
pro-choix» sur nos réseaux sociaux. Ce visuel, conçu pour être à la fois percutant et 
rassembleur, a marqué le lancement public de notre mobilisation électorale. Il a été 
largement partagé par nos membres et partenaires, devenant un symbole de ralliement 
pour toutes les actions menées dans le cadre de la campagne. Il a permis de visibiliser 
notre position pro-choix, d’interpeller les citoyen·nes sur l’importance de voter en 
faveur des droits reproductifs, et de créer un sentiment d’appartenance au mouvement. 

En parallèle, nous avons conçu et diffusé le guide d’éducation populaire autonome «Je vote pro-
choix», en collaboration avec la FQPN. Ce guide propose des outils d’analyse critique, des 
informations sur les enjeux électoraux liés à la justice reproductive, des idées d’ateliers, un quiz et 
des pistes d’action collective. 

Pour assurer une diffusion large de ces outils, nous avons mis sur pied des brigades de distribution 
avec de nombreux·euses bénévoles. Nos membres ont sillonné les quartiers, les campus, les 
événements communautaires et les lieux publics pour remettre le guide, discuter avec les citoyen·nes et 
les inviter à s’engager dans la campagne «Je vote pro-choix». 

Jour de la terre  

À l’occasion du Jour de la Terre, le Collectif pour le libre choix en partenariat avec la Collective féministe- 
Pas une de plus, a lancé un appel à la formation d’un contingent féministe pour participer à la grande 
manifestation du 22 avril 2025. Cette initiative visait à souligner les liens entre justice reproductive, 
justice sociale et justice environnementale en affirmant que les luttes féministes sont aussi écologiques. 
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En amont de la manifestation, nous avons organisé un atelier de création 
artistique, où les participant·es ont conçu des bannières et visuels porteurs 
de messages féministes et pro-choix. Ce moment de création collective a 
permis de mobiliser nos membres, de renforcer les liens militants et de 
préparer une présence visuelle forte pour le jour de la marche. 

 

Quelques jour après la manifestation, nous avons réalisé un drop de bannière dans un 
espace public, une action de désobéissance civile visant à interpeller les passant·es et 
les médias sur l’urgence de défendre les droits reproductifs dans une société en crise 
climatique et sociale. Ce geste symbolique et audacieux a été salué par plusieurs 
partenaires et a renforcé notre visibilité dans le mouvement 

Appel de témoignages  

Nous avons lancé un appel à témoignages, invitant les personnes 
concernées à partager leur vécu en lien avec l’avortement, la contraception 
ou le libre choix. Les témoignages pouvaient être anonymes ou nominatifs, 
selon le confort des participant·es. 

Cette initiative avait pour objectif de redonner la voix aux femmes et aux 
militant·es féministes pro-choix, souvent invisibilisé·es dans les débats 
publics. Les récits recueillis ont servi à créer du contenu pour les réseaux 
sociaux, à illustrer concrètement les enjeux de justice reproductive, et à 
renforcer la portée de notre campagne «Je vote pro-choix». Une occasion de valoriser les savoirs 
expérientiels tout en mobilisant les voix citoyennes pour faire avancer les droits reproductifs. 

Écoute collective du débat des chefs 

En collaboration avec Solidarité populaire Estrie, nous avons lancé une 
invitation à toustes pour venir écouter et échanger lors de la diffusion 
du débat des chefs. La soirée fut une occasion agréable et conviviale 
de discuter de la participation citoyenne en contexte électoral et de 
partager nos visions des enjeux négligés.  

 Appuis  

 En septembre, nous avons signé la lettre initiée par la FQPN et le comité de veille en avortement 
adressée au MSSS qui dénonce l’interdiction d’accès aux femmes sans RAMQ aux avortements de 
troisième trimestre. 

 Le 6 novembre, nous avons ajouté notre nom pour soutenir la demande d’accès égal aux services 
d’avortement dans chaque province et territoire, en appui au NPD qui déposera une motion au 
Parlement. 

 Le 7 novembre, nous avons signé la pétition Mobilisons-nous pour toutes les femmes enceintes 
du Québec, lancée par André Fortin du Parti libéral du Québec, soutenue par Guillaume Cliche-Rivard 
de Québec solidaire, pour l’accès à une couverture publique des soins de santé pour toutes les 
femmes enceintes vivant au Québec. 

 Nous avons signé une pétition initiée par la Fédération des Femmes du Québec qui se réjouit du 
dépôt par Québec Solidaire du projet de loi 994 qui vise à rendre la contraception totalement gratuite et 
accessible pour toutes personnes au Québec. 
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Objectif 2 : Information, prévention, sensibilisation et conscientisation  

Informer, sensibiliser et conscientiser la population en priorisant les approches 
féministes et d’éducation populaire autonome sur le respect du choix libre et éclairé des 
femmes concernant la contraception, l’avortement, le planning et la sexualité.  

35e anniversaire : Une petite histoire de lumières collectives 

Depuis une année entière que le comité conte se rencontre pour élaborer un 
conte intéressant et vulgarisé pour parler de l’histoire de l’avortement, des 
batailles et des craintes de perdre ce droit. Les images graphiques ont été 
conçues par une graphiste féministe engagée qui a rendu un beau produit. Le 
lancement du conte s’est fait avant notre dernière assemblée générale annuelle 
et se voulait un moment festif pour souligner le 35e anniversaire du Collectif. 

 

Journée internationale des  
droits des femmes 

Dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes, 
nous avons organisé le 13 mars la projection suivi d’une discussion 
sur le documentaire La peur au ventre à la Maison du Cinéma, en 
collaboration avec SOS Grossesse Estrie. Nous avons fait salle 
comble.  

Quelques jours plus tard, le 16 mars, les instigatrices du 
documentaire Libres de choisir nous invitaient à participer à la 
projection. Nos intervenantes faisaient partie d’un panel chevronné 
pour répondre aux questions du public. 

 

                                                                         Kiosque et animation 

Le 23 novembre, Émilie et Johanne ont rencontré les étudiant∙es de l’École Montcalm. L’équipe a pu 
leur fournir toute l’information pertinente et non moralisatrice à une saine santé sexuelle et reproductive. 
Elle ont  offert le conte de Noël, des condoms et d’autres outils à l’ensemble des jeunes qui sont venus 

visiter le kiosque.   

Le 8 février, nous avons tenu un kiosque dans le cadre de l’événement organisé pour le Fonds 

d’investissement communautaire de la députée Christine Labrie. Cette activité visait à présenter 
notre conte de Noël féministe et à solliciter un soutien financier pour élargir sa diffusion. Ce moment a 

permis de faire connaître notre démarche artistique et politique, tout en échangeant avec les personnes 

présentes sur les enjeux du libre choix et de la justice reproductive.  

Le 16 avril, nous étions à La Chaudronnée pour présenter notre 
organisme, notre campagne « Je vote pro-choix » et pour animer un quiz 
ludique.  

Le 8 mai, nous sommes retournées à la rencontre des étudiant·es de l’École 
Montcalm.  

Le 17 juin, nous avons offert une présentation à un groupe d’alphabétisation du Centre Saint-Michel.  
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             Escouade Caoutchouc  

Dès l’automne, nous avons entrepris nos tournées dans les universités et le campus de 
la santé, les cégep et écoles de formations professionnelles. Nous avons visité les bars 
à différentes fêtes et procédé au remplissage de leurs paniers mensuellement. Nous 
avons ajouté la Fête du Lac des Nation à notre programme.  Nous avons rencontré 
7 595 personnes et autant de condoms ont été distribués. Nous avons tenu plusieurs 
rencontres du comité pour planifier toutes ces activités.    

L’Inform’Elles 

Faute de temps et de moyens, l’équipe n’a pas été en mesure de produire l’infolettre 
mensuellement. Nous avons dû sauter quelques éditions dans laquelle on trouve des articles 
d’actualité et des liens qui réfèrent à des articles d’information  ainsi que notre revue de presse, 
des invitations à participer à des actions et des mobilisation proposées par nos partenaires, ainsi 
que des invitations à prendre part à des formations et à postuler à des offres d’emploi.  

Semaine Sexe	Plus 

La semaine de la santé sexuelle et génésique change de nom. En février 2025, a donc lieu la toute 
première Semaine SexePlus. Il s’agit d’une nouvelle formule, mais similaire à celle appliquée 
depuis plus de 20 ans à fournir de l’information et de la sensibilisation sur la santé sexuelle. Cette 
année, nous n’avons pas organisé d’activité. Ce n’est qu’une pause.  Nous reviendrons en février 
2026 pour faire tomber les barrières en matière de saine santé reproductive afin d’avoir un avenir 
où les droits, les libertés et les identités sont non seulement protégés, mais aussi défendus. 

Matériel contraceptif 

Nous avons commandé 6 boîtes de 144 condoms auprès de la Direction de la santé publique pour 
l’année 2024-2025, mais n’en avons reçu que 3. Nous avons effectué beaucoup de sensibilisation 
pour encourager les gens à venir chercher des condoms directement à notre local. Plusieurs 
personnes ont répondu à nos appels et nous avons fait une distribution aux  kiosques, entre autres. 
Nous laissons toujours des condoms dans les salles de bain du CCLCS afin de maintenir l’anonymat 
des gens qui s’en procurent.  

50e S.O.S. Grossesse  

Le 6 juin, Émilie prenait la parole comme présidente de la FQPN.  
Son allocution prenait la forme de la lecture d’un conte qu’elle 
avait rédigé sur l’histoire de la mobilisation entourant l’avortement 
et les groupes pro-choix. La fête s’est poursuivie avec un cocktail 
suivi d’un banquet et bien sûr, d’un band qui a fait danser les 
invité·es. 

  Médias 

Le 15 avril, nous avons accordé une entrevue à Justine Bertrand, étudiante en journalisme à 
l’UQAM. Elle s’intéresse à savoir pourquoi et comment l’organisme s’implique dans la campagne 
« Je vote pro-choix » et quelles sont les actions auxquelles l’organisme a participé ou initié. 
L’article sera  mis en ligne dans le journal l’Atelier, via le site Web de l’UQAM. 
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Réseaux sociaux  

Les réseaux sociaux du Collectif pour le libre choix, principalement 
Facebook et Instagram, jouent un rôle central dans notre stratégie de 
mobilisation citoyenne, de vulgarisation politique et de défense 
collective des droits. 

Ils nous permettent de : 

♀ Diffuser rapidement nos prises de position, nos appels à 
 l’action et nos outils d’éducation populaire ; 

♀ Rejoindre un public diversifié, incluant des jeunes, des militant·es, des professionnel·les et des 
 allié·es ; 

♀ Créer des espaces d’échange et de solidarité, notamment par les commentaires, les partages et les 
 réactions aux publications ; 

♀  Valoriser les témoignages et les récits vécus, comme dans le cadre de notre appel de témoignage ; 

♀  Documenter nos actions (manifestations, ateliers, conférences, etc.) et en assurer la mémoire 
 collective. 

En 2024–2025, notre présence en ligne a connu une croissance notable : 

Sur Facebook, nous avons enregistré une augmentation de 13,2 % du nombre 
d’abonné·es, atteignant un total de 686 personnes. Sur Instagram, la croissance 
a été encore plus marquée, avec une hausse de 22,16 %, pour un total de 226 
abonné·es. 

La publication du 7 juillet 2025, portant sur le sous-financement des groupes en 
défense collective des droits, a été la plus engageante de l’année, générant un 
fort mouvement de solidarité. 

Nos réseaux sociaux sont devenus des outils incontournables de mobilisation, de sensibilisation et 
de rayonnement, en complément de nos actions terrain. 

 

Notre bibliothèque 

Notre bibliothèque s’est enrichie cette année grâce à des dons de livres et à l’acquisition de nouveaux 
ouvrages portant sur les enjeux féministes, la justice reproductive, la santé sexuelle et les luttes sociales. 
Ces ressources sont disponibles en prêt ou en consultation sur place, et visent à soutenir l’éducation 
populaire autonome. 

Ce petit espace de savoirs est ouvert à toutes les 
personnes intéressées à approfondir leurs 
réflexions, à s’outiller pour l’action ou simplement 
à découvrir des perspectives critiques et 
engagées. Quelques personnes sont venues 
consulter ou emprunter des volumes, témoignant 
de l’intérêt croissant pour ces contenus. La 
bibliothèque du Collectif est un lieu de 
transmission, de mémoire et de résistance, qui 
contribue à faire vivre les luttes féministes dans 
notre communauté. 
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Appuis 

Chaque fois que le Collectif apporte son appui à un organisme partenaire, il incite ses membres à 
se mobiliser.  

C’est collectivement que nous pouvons gagner une cause. 

 Le 10 septembre, nous avons participé à la manifestation Pousse, mais poussettes égales, organisée 
par le MCCE. Action qui vise à mettre fin  à la discrimination des mères face à l’assurance chômage. 

Le 30 septembre, nous avons participé à la projection du documentaire La très grande évasion. Dans le 
cadre de la tournée du collectif Échec aux paradis fiscaux et Funambule médias, Solidarité populaire 
Estrie nous a invité participer à la soirée cinéma et discussion du documentaire en compagnie du 
philosophe Alain Deneault.  

 Le 3 octobre, nous avons manifesté avec la Coalition nationale Main Rouge à Québec pour 
dénoncer les choix budgétaires d’un gouvernement centré sur les profits d’entreprises privées et 
dénoncer les besoins réels de la population. La marche s’est terminée au Centre Vidéotron qui accueillait 
gratuitement les Kings de Los Angeles.  

Le 7 novembre, nous avons été visiter les nouveaux locaux de La Passerelle et appuyé leurs 
motivation en participant à leur 40e anniversaire. 

  Le 7 novembre, nous avons participé au rassemblement et à la distribution des coquelicots blancs 
devant le bureau de la multinationale d’armement General Dynamics. Une organisation de SPE à la 
mémoire des victimes des guerres.   

  Le 10 décembre, nous avons accepté l’invitation de Illusion Emploi de l’Estrie à assister à la 
projection du documentaire « Mon ami Omar : la bataille d’un travailleur saisonnier » qui dresse un 
portrait sombre sur les travailleurs étrangers temporaires et leurs conditions de vie liées au permis de 
travail fermé.  

 Le 2 avril, nous avons marché à Racine en appui à l’Association féministe d’éducation et d’action 

sociale (AFEAS) afin de faire reconnaître le travail non rémunéré et invisible de toutes les femmes, ce qui 
est un enjeu important de l’organisme depuis sa fondation en 1966.  

 Le 15 avril, nous avons participé à l’action courriel rouge  qui vise à mettre de la pression pour que 

le gouvernement abandonne le projet de loi 69 et l’inciter à agir pour que personne au Québec ne soit 
privé d’électricité dans son logement pour des raison de pauvreté. Une action à l’initiative de l’ACEF du 
Nord et portée dans la région par l’ACEF de l’Estrie 

 En cette année de Marche mondiale des femmes, ce 4 juin, nous avons participé à la soirée 

commémorative du 30e anniversaire de la marche Du Pain et des Roses. Avec plusieurs membres, nous 
avons participé à cette belle soirée pour garder en mémoire l’éveil féministe qui démontre que les 
femmes ont la capacité de s’organiser pour faire évoluer la société de façon  plus juste et équitable.  

 Le 25 août, nous avons signé  la déclaration « Reprenons le contrôle de nos données », initiée par la 

Ligue des droits et libertés qui exige du gouvernement québécois une autonomie pleine et entière des 
données sur chaque personnes résidant au Québec, avec ses propres infrastructures.  
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Objectif 3 : Représentation  
Représenter les intérêts des femmes auprès de différentes instances locales, régionales et 
nationales.   

Fédération du Québec pour le planning des naissances (FQPN)  

La FQPN est un regroupement féministe de défense de 
droits et d’éducation populaire en matière de santé 
sexuelle et reproductive. La FQPN regroupe des 
organismes locaux, régionaux et nationaux ainsi que 
des membres individuel·les. Son mandat est de 
sensibiliser, d’informer et d’encourager la réflexion 
critique en santé sexuelle et reproductive et de 
promouvoir le libre-choix dans une perspective de 
justice reproductive.  

L’équipe du Collectif était présente à l’assemblée 
générale annuelle  du 9 juin 2025, précédée d’une 
assemblée générale spécial pourtant sur la 
modification des règlement généraux. 

Une travailleuse est présente au Conseil d’administration sur lequel le Collectif siège depuis de 
nombreuses années. Elle s’implique activement au comité relation de travail.    

Une travailleuse siège au Comité de veille stratégique qui regroupe des 
intervenant·es de la santé dont des médecins et des infirmières, des 
directrices de cliniques d’avortement et de centre de santé des femmes, des 
syndicats, des militant·es, etc. Le comité assure une veille et développe des 
stratégies pour, entre autres contrer les politiques anti-choix, initier des 
pétitions, des appuis aux cliniques qui sont menacées ou autres stratégies 
pour maintenir les services d’avortement et en améliorer l’accessibilité. 

Une  travailleuse siège à la Coalition pour l’éducation à la sexualité. La 
Coalition ÉduSex comprend une centaine d'organisations travaillant en 
concertation pour revendiquer une éducation à la sexualité positive, 
inclusive et émancipatrice pour tous les jeunes du Québec. Peu de 
rencontres se sont tenues puisque le Ministère de l’éducation travaille à 
l’élaboration d’une nouvelle réforme à laquelle nous souhaitons participer 
mais sommes mis à part.  
 

Coalition pour le droit à l’avortement au Canada (CDAC) 

L’organisme pancanadien pro-choix nous fournit une grande quantité d’information sur la situation de 
l’avortement, les enjeux et les menaces un peu partout au Canada, nous transmet des pétitions et des 
appuis que nous signons et que nous transmettons à notre tour pour  maintenir et améliorer les services 
d’avortement. Il s’agit d’un grand réseau féministe qui nous permet de mettre en valeur nos analyses pro-
choix et anti-choix et de s’adresser aux élus en décrivant qui nous sommes. Ce réseau permet également 
de connaître des gains, dont celui obligeant les groupes anti-choix de certaines provinces d’apposer une 
étiquette sur les enveloppes pour informer qu’il s’agit de matériel qui ne doit être vu par des enfants.  
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ConcertAction femme Estrie (CAFE) 

CAFE est un réseau féministe régional qui a été créé pour répondre à des besoins de liaison, de 
concertation et de solidarité. CAFE intervient avec ses groupes membres dans une pluralité de domaines 
tel que la santé, l’éducation, la lutte contre la pauvreté et la violence, le développement social et l’accès 
aux instances décisionnelles depuis 1998.  

Suite à des congés maladie, des départs et l’arrivée d’une directrice par intérim,  les activités de CAFE 
ont été interrompues pendant une longue période.  

Nous avons participé à l’Assemblée générale annuelle, aux 
rencontres régionales et diverses  activités initiées par la 
table.  

Nous avons quelques présences au comité Marche mondiale 
des femmes Estrie (MMF-Estrie) en vue d’organiser des 
activités aux dates phares, soit le 8 mars pour le lancement de 
la Marche mondiale des femmes, le 24 avril, le 4 juin date de la 
fin de la marche du Pain et des Roses, la commémoration des 
femmes et filles autochtones assassinées et portées disparues 
le 4 octobre, et bien sûr, le rassemblement national de clôture 
qui se  tiendra le 18 octobre à Québec. 

 

Table ronde des OVEP de l’Estrie (TROVEPE) 

La TROVEPE est un regroupement régional d'organismes qui ont choisi l'éducation populaire autonome 
comme principal moyen pour atteindre leurs objectifs de transformation sociale dans une perspective de 
justice sociale.   

Une travailleuse siège au Comité ÉPA qui a pour mandat d’organiser les festivités du 45e anniversaire de 
la table. Les travailleuses ont participé à toutes les assemblées du regroupement, aux activités de la vie 
associative et à la plupart des actions organisées par les groupes membres.  Nous avons relayé et incité 
nos membres et partenaires à participer aux activités, à appuyer les actions et à signer les pétitions. 

 

Table d’action contre l’appauvrissement en Estrie (TACAE) 

La TACAE est un regroupement d’organisme communautaires œuvrant dans 
la grande région estrienne dont la mission est de lutter contre les causes de 
l’appauvrissement de la population sur le territoire. À travers la TACAE, les 
organismes membres joignent leurs actions et réflexions en appui aux 
personnes victimes de l’appauvrissement et l’exclusion sociale en Estrie.  

La pauvreté et les enjeux de transport sont au cœur des préoccupations du 
Collectif. Pour ces raisons, l’organisme est devenu membre de la table en 
mai. Nous avons participé à notre première AGA en juin.  
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Regroupement des organismes communautaires en défense collective des droits (RODCD) 

Le RODCD est un regroupement national qui représente les quelques 350 organismes communautaires et 
sans but lucratifs du Québec. Ce regroupement fait entendre notre voix et est un interlocuteur 
indispensable auprès du SACAIS qui doit mieux soutenir les groupes de DCD. Ceux-ci mènent des luttes 
collectives pour faire reconnaître les droits démocratiques, économiques, sociaux et culturels, le droit à 
la justice, à l’égalité, à la santé, à l’éducation, au logement, à un revenu suffisant, à l’alimentation et aussi 
à la progression de la protection de l’environnement. Sommes-nous sortis des politiques d’austérité ? Le 
rôle des organismes de défense collective des droits est primordial, mais ils sont toujours sous-financés. 
Par conséquent, nous avons participé aux ateliers de réflexion, aux marches et rassemblements ainsi 
qu’aux assemblées générales qui touchaient le financement des groupes de DCD.  

 

Caucus estrien de la défense collective des droits  

Nous continuons de nous impliquer toujours aussi activement au sein du Caucus estrien de la défense 
collective des droits. Cette coalition régionale des groupes de DCD a pour mission de défendre les 
intérêts et la reconnaissance de l’apport de la défense collective des droits à la société québécoise, de 
militer pour un meilleur financement et veiller à dénoncer les attaques des droits humains. Le comité 
s’est rencontré à plusieurs reprises, a organisé des activités et des mobilisations en plus de permettre 
l’espace pour l’analyse collective d’enjeux communs.  
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Par leur rigueur et leur pertinence, les recherches, les analyses et les interventions publiques du 
Collectif, soutenues par les vues de sa page Facebook, Instagram et de son infolettre 

L’Inform’ELLES contribuent à la réflexion collective, et à la mise en œuvre de politiques 
équitables et égalitaires. Ce sont également tous de bons outils d’invitation à la mobilisation. 

Objectif 4 : Formation 

Demeurer en quête d’informations et de formations afin d’améliorer les conditions de vie 
des femmes. 

Formation  

 De  septembre à janvier nous avons activement participé à une communauté de pratique offerte 
par le CPRF pour échanger, réfléchir et enrichir nos pratiques d’éducation populaire autonome dans 
nos organisations.  

 Le  1er mai nous avons participé au colloque Le travail en mutation ; défis et perspectives 
organisé par Illusion Emploi de l’Estrie Nous y avons appris une multitudes de choses 
intéressantes et préoccupantes, dont l’implication de l’intelligence artificielle dans les milieux de 
travail. 

 Le 15 mai, nous avons participé au 6e symposium Recherche Avec qui visait à aborder les 
questions sur les expériences de participation aux recherches des personnes concernées, la place 
de ces recherches dans leurs parcours, l'appropriation des résultats et l'autonomisation des capacités 
d'action dans leurs milieux.  

 Le 27 mai, nous avons participé au Forum Ensemble pour l’E.D.I. ayant pour objectif de 
renforcer l’équité, la diversité et l’inclusion dans nos organisations.  

Apprentissage par le service dans la communauté (ASC) 

Pour une 8ième année, nous sommes partenaires de la Faculté de Médecine et science de la santé de 
l’UdS et nous collaborons au programme Apprentissage par le service dans la communauté (ASC). 
Cette activité met l’accent sur la responsabilité sociale des futurs médecins afin qu’ils et elles 
développent une sensibilité à percevoir, comprendre et s’impliquer pour améliorer les enjeux de santé 
dans la communauté. Ces personnes étudiantes sont invitées à réfléchir aux liens entre les services 

rendus, les droits à défendre et leur rôle comme 
citoyen·ne et futur médecin. Nous les soutenons 
dans leurs travaux.  Nana a achevé son stage 
avec nous cette année. Elle nous  a soutenu dans 
de nombreuses actions et activités et nous la 
remercions pour sa disponibilité.  En mars 2025, 
nous avons accueilli Raphael qui s’implique à son 
tour activement en participant à nos activités et à 
celles organisées par les groupes partenaires.  
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Objectif 5 : Vie interne et associative 

Regrouper des femmes et des groupes qui partagent nos objectifs en vue d’actions et de prises 
en charge collective dans une perspective d’amélioration des conditions de vie des femmes.  

Assemblée générale annuelle 

Notre AGA s’est tenue de façon hybride le 19 novembre 2024. Elle a réuni 12 personnes intéressées et 
motivées. Elle a été précédée de le lancement animée et festif de notre conte de Noël féministe Une 
petite histoire de lumière collective 

Comité de Coordination (CoCo) 

Le CoCo pour l’année qui se termine le 31 août 2025 était composé de 4 femmes pendant une partie de 
l’année ayant droit de vote, dont une représentante de l’équipe de travail. Nous avons dû concentrer nos 
efforts pour combler le poste laissé vacant puis s’assurer d’avoir un comité complet puisque 
malheureusement nous avons connu des départs pour des raisons personnelles. Le comité a pu se 
rencontrer à 7 reprises et a eu recours à quelques consultations par téléphonie. 

♀  Johanne Bilodeau (Équipe de travail)   

♀  Sarah Dostie, présidente jusqu’au 5 mars 2025 

♀  Adjany Oliva, présidente depuis le 5 mars 2025 

♀  Manon Brunelle, administratrice jusqu’au 5 mars 2025 

♀  Carole Drolet, administratrice depuis le 5 mars 2025 

♀  Chantal Laventure, administratrice depuis le 5 mars 2025 

♀  Claudelle Cyr administratrice depuis le 30 avril 2025 

 

                                                           L’Équipe de travail 2024-2025  

Émilie Théroux 

Coordonnatrice à la 
vie associative et à 

l’éducation   
populaire autonome  

Johanne Bilodeau 

Coordonnatrice à la    
gestion et à                   

l’administration 
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Comité Conte de Noël féministe 

Le comité s’est rencontré à plusieurs reprises. Il a déposé une demande de 
financement auprès de la députée solidaire de Sherbrooke, Christine Labrie pour 
contribuer à la conception d’un conte féministe pro-choix. Une présentation du 
projet s’est faite le 8 février auprès de la population de la circonscription de 
Sherbrooke. 

Le comité a aussi veillé à organiser la soirée et l’animation du 35e anniversaire. 
Une heure du conte, un quiz féministe, un historique de la lutte pour le droit à 
l’avortement et des prix de présence ont égayé notre soirée . 

 

Recherche de financement 

Dans un contexte de sous-financement chronique des groupes de défense collective des droits, nous 
avons poursuivi nos démarches pour assurer la survie et le rayonnement de nos actions. Malgré 
l’importance de notre mission et l’ampleur des besoins sur le terrain, les ressources disponibles 
demeurent insuffisantes pour répondre adéquatement aux enjeux que nous portons. D’ailleurs, nous 
avons été dans l’obligation de procéder à une fermeture économique de l’organisme pendant une 
durée de 8 semaines lors de la période estivale.  

Au cours de l’année, nous avons déposé des demandes de soutien financier auprès du SACAIS, de la 
Fondation Solstice, de la Fondation Béati, ainsi qu’auprès de certain·es député·es et syndicats. Ces 
démarches visent à pallier le manque de financement à la mission, qui nous oblige trop souvent à 
fonctionner en mode projet, au détriment de la stabilité et de la vision à long terme. 

Nous avons également amorcé la rédaction d’un projet dans le cadre de l’appel de projets du Bureau 
de lutte contre l’homophobie et la transphobie, dans l’espoir de renforcer nos capacités d’intervention 
auprès des communautés 2SLGBTQ+ et de poursuivre notre travail de transformation sociale. 

Ces actions témoignent de notre résilience, mais aussi de notre indignation face à un système qui 
fragilise les groupes communautaires tout en les rendant essentiels. Nous continuerons à revendiquer un 
financement à la mission juste et suffisant, à la hauteur de notre engagement et de notre impact. 

 

 Ressources / visibilité 

Nous maintenons à jour les informations de l’organisme qui sont répertoriées dans l’ensemble des 
établissements du Québec pour répondre aux besoins d’opération des intervenant·es de la Fédération 
de la santé et des services sociaux (FSSS) qui donnent nos coordonnées et informations au public qui 
contacte notamment Info-Santé et Info-Social.  

Nous sommes affiché dans le répertoire en ligne du site du Conseil du statut de la femme (CSF) afin de 
répondre aux demandes des personnes ayant besoin d’un service offert au Collectif, ainsi que sur le Site 
web des regroupements où nous sommes membre. 
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Plan d’action 2025-2026 
Contexte  
L’année 2025–2026 s’inscrit dans un contexte de précarité financière, marqué par une fermeture 
temporaire de 12 semaines. Malgré ces contraintes, le Collectif pour le libre choix poursuit sa mission 
féministe d’éducation populaire et de défense des droits reproductifs, en adaptant ses actions à ses 
capacités et en misant sur la solidarité des membres et partenaires. 

1. Luttes, revendications et mobilisation 

2. Projet spécial – Lutte contre l’homophobie et la transphobie 

3. Information, prévention et éducation populaire 

Objectifs Actions prévues   

♀ Défendre l’accès universel, gratuit et de 
qualité à la santé sexuelle et 
reproductive. 

♀ Promouvoir l’autonomie corporelle et la 
justice reproductive, notamment pour les 
personnes marginalisées. 

♀ Maintenir une veille sur les groupes anti-choix et intervenir 
au besoin. 

♀ Organiser 1 à 2 actions de mobilisation (campagne en 
ligne, action symbolique, etc.). 

♀ Participer aux mobilisations de la MMF 2025. 

♀ Déposer un mémoire ou une lettre ouverte sur le projet de 
loi constitutionnelle de 2025 sur le Québec (PL-1).  

Objectifs Actions prévues 

♀ Développer un projet financé visant à 
sensibiliser et soutenir les personnes 
LGBTQ+ en matière de santé sexuelle et 
reproductive. 

♀ Déposer le projet « Justice reproductive en Estrie : vers une 
santé inclusive en accès aux soins en avortement et à la 
contraception » au Bureau de lutte contre l’homophobie et la 
transphobie. 

♀ Créer des ateliers inclusifs et des outils d’éducation 
populaire. 

♀ Collaborer avec des organismes 2SLGBTQIA+ et des 
organismes en santé sexuelle de la région. 

Objectifs Actions prévues  

♀ Sensibiliser la population aux enjeux de 
libre choix et de justice reproductive. 

♀ Démystifier l’avortement et contrer les 
discours anti-choix. 

♀ Maintenir une présence active sur les réseaux sociaux (au 
moins une publication par mois). 

♀ Produire l’infolettre l’Infom’ELLES mensuellement. 

♀ Offrir deux ateliers dans des milieux scolaires ou 
communautaires (selon les ressources disponibles). 

♀ Créer ou adapter des outils éducatifs inclusifs.  

♀ Offrir des ateliers dans des milieux fréquentés par des 
personnes marginalisées.  
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4. Représentation et partenariats 

 

5. Vie interne, associative et organisationnelle 

6. Gestion des ressources humaines 

Objectifs  Actions prévues 

♀ Représenter les intérêts du Collectif 
dans les instances régionales et 
nationales. 

♀ Maintenir les liens avec les 
regroupements (FQPN, RODCD, CAFE, 
TROVEPE et TACAE). 

♀ Participer aux rencontres prioritaires (en mode hybride si 
nécessaire). 

♀ Maintenir une présence dans les caucus et comités clés : 
CA FQPN / Comité veille / CA CAFE / 
CCLCS / CAUCUS DCD 

Objectifs Actions prévues 

♀ Assurer la continuité du Collectif malgré 
les interruptions. 

♀ Préparer la relance post-fermeture. 

♀ Tenir l’assemblée générale annuelle. 

♀ Maintenir le comité de coordination actif. 

♀ Planifier une relance progressive à l’hiver 2026. 

♀ Planifier la retraite de Johanne  

Objectifs Actions prévues 

♀ Gérer les périodes de chômage avec 
transparence et équité. 

♀ Préserver l’expertise et le lien avec les 
membres. 

♀ Planifier les 20 semaines de fermeture en blocs 
stratégiques. 

♀ Maintenir un lien minimal avec les membres pendant les 
périodes d’inactivité (infolettre, message de solidarité). 
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Lexique  
 

ACA Action Communautaire Autonome 

AGA Assemblée Générale Annuelle 

AGE Assemblée Générale Extraordinaire 

CA Conseil d’Administration 

CAFE ConcertAction Femmes Estrie 

CDAC Coalition pour le droit à l’avortement au Canada 

CCLCS Centre Coopératif des Locaux Communautaires de Sherbrooke 

CoCo Comité de coordination 

COU Contraception orale d’urgence 

CPN  Clinique de Planning, Santé Sexuelle et Planification Familiale 

CSF Conseil du Statut de la Femme 

CIUSSS Centres intégrés universitaires de santé et de services sociaux de l’Estrie, aussi désignés 
comme CIUSSSE-CHUS, CIUSSS Estrie-CHUS 

DCD Défense Collective des Droits 

ÉPA Éducation Populaire Autonome 

FQPN Fédération du Québec pour le Planning des Naissances 

ITSS Infections Transmises Sexuellement et par le Sang 

IVG Interruption Volontaire de Grossesse 

MCCE Mouvement des Chômeurs et Chômeuses de l’Estrie 

MÉPACQ Mouvement d’Éducation Populaire et d’Action Communautaire du Québec 

MRC Municipalité Régionale de Comté 

OBNL Organisme à but non lucratif 

PAGAC Plan d’action gouvernemental en action communautaire  
RODCD Regroupement des organismes communautaires en défense collective des droits 

RQ-ACA Réseau Québécois de l’Action Communautaire Autonome 

ROC Regroupement des Organismes Communautaires (de l’Estrie) 

SACAIS Secrétariat à l’Action Communautaire Autonome et aux Initiatives Sociales 

SPE Solidarité Populaire Estrie 

TACAE Table d’Action Contre l’Appauvrissement de l’Estrie 

TROVEPE Table Rondes des Organismes Volontaires en Éducation Populaire de l’Estrie 

TTS Techniques de travail social 

UdS Université de Sherbrooke 

UQAM  Université du Québec à Montréal  
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Notes  
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