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L'affaire Chantale Daigle: le doc taire, 20232, 42 min (DOCUMENTAIRE)
Ce documentaire est la mésaventure d'une jeune femme de 21 ans qui, en 1989, se voit interdire
lavortement par une injonction intentée par son ex-conjoint. Ce documentaire retrace cette saga

avec des témoins et militantes de époque.

Avortement, un pays pas comme les autres, 2024, 6 épisodes (BALADO)

De la Gaspésie au Nunavik, en passant par les provinces de [Atlantique et les grandes villes, la série
balado Avortement : un pays pas comme les autres met en lumiére les disparités régionales et les
obstacles rencontrés par les Canadiennes désirant avoir recours @ ce soin de santé.

Le réseau Jane, Heather Marshall, 2024, (ROMAN)

Jane, cest le nom de code pour toutes les femmes qui souhaitent avorter, dans le Canada des années 70.
Chaque semaine, Evelyne, gynécologue, se met & leur service pour les aider tandis que Nancy fournit un
soutien logistigue. Toutes deux ont leurs propres raisons et secrets pour prendre ces risques insenseés.
Plusieurs décennies plus tard, une troisiéme femme, Angela, découvre une correspondance qui lui permet
de retracer Ihistoire d'Evelyne et Nancy et de déméler les fils de leurs destins irrémédiablement liés.
Inspiré de faits réels, un magnifique hommage aux femmes. Une histoire qui vous marguera d jamais !

La Peur au ventre, 2024, 1h23 (DOCUMENTAIRE)

En procédant @ linvalidation de farrét Roe v. Wade, qui légalisait lavortement aux Etats-Unis depuis 1973,
la Cour supréme a fait un saut en arriére. Ce recul est symptomatique d'une polarisation déroutante.
Dérangée par cette situation, la réalisatrice et féministe Léa Clermont-Dion s'interroge : comment ce
précédent juridique aura de limpact chez nous, au Canada ? Elle offre une exploration de lao montée des
Egroupes antiavortement au Québec, et partout au pays, mais présente aussi une plongée rare dans la
riposte féministe et pro-choix qui sbreanise.

Libres de choisir, 2025, 1h12 (DOCUMENTAIRE)

Libres de choisir plonge au coeur de la réalité dintervenantes de premiére ligne qui protégent le droit &
lavortement, un accés inédit. De Montréal & Gatineau jusqut Fredericton, le documentaire suit le travail

de médecins et dinfirmiéres dans les cliniques ainsi guune experte qui observe la montée du mouvement
contre lavortement en allant sur le terrain. Leurs histoires sont accompagnées de puissants témoignages de
femmes qui ont vécu une interruption de grossesse, brisant le silence et lisolement.
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Avertissement

La Fédération du Québec pour le planning des naissances
adopte des positions pro-choix dans une perspective de
justice reproductive. Cela signifie que notre organisation
prend une posture politique féministe de transformation
sociale et de lutte aux oppressions. Nous nous opposons
ouvertement a toute politique, projet de loi ou programme
qui ne garantissent pas la liberté des femmes, des hommes
trans, des personnes non-binaires, bispirituelles ou
intersexes de disposer de leur corps. Toutefois, nous ne
favorisons aucun parti politique en particulier. A vous de
faire la part des choses. Nous invitons toutes les personnes
a aller rencontrer leur candidat-es, a les questionner eta
vérifier leurs plateformes politiques pour sassurer que
celles-ci sont en accord avec leurs valeurs pro-choix. Ce
document peut étre reproduit de fagon partielle ou
compléte a la condition de mentionner la source.

C'EST QUOI ETRE
PRO-CHOIX ?

Les groupes pro-choix sont des organisations qui militent pour la
défense du droit des femmes, des hommes trans, des personnes
non-binaires, bispirituelles et intersexes de disposer de leur corps.
Les groupes pro-choix font la promotion du libre choix lorsqu'une
personne vit une grossesse. Ces groupes présentent toutes les
options sur un pied d'égalité, soit la poursuite de la grossesse en
vue de devenir parent, la poursuite de la grossesse en vue d'avoir
recours a l'adoption ou linterruption de la grossesse.

4 FQPN, Guide d'éducation populaire Je vote pro-choix, 2025

RESSOURCES UTILES

Grossesse-Secours: Grossesse-Secours est un organisme de la région de Montréal qui offre aux femmes,
aux hommes et aux adolescent-e's [écoute, le soutien et linformation reliés & la grossesse et tout sujet qui sy
rattache dans un grand respect quimposent leur réalité et leurs choix personnels. Grossesse-Secours, cest
aussi un service de tests de grossesse et de rencontres sur place, de la sensibilisation en milieu scolaire et
communautaire, des ateliers déducation & la sexualité pour adolescent(e)s et plus encore...

Sl : s

5.0.5. Grossesse: 505 Grossesse est un organisme communautaire autonome de la région de la
Capitale-Nationale qui a pour principale mission daccueillir et daccompagner en toute confidentialité, toute
personne concernée de prés ou de loin par des situations relatives ¢ lo grossesse, quelle soit planifiée ou
non. Ced inclut les différentes issues possibles d'une grossesse, soit la poursuite de celle-ci, l'adloption et
linterruption de grossesse, mais aussi la contraception, l'absence de grossesse et le deuil périnatal.
WWW.505Erosse sse, co/fr

S.0.5. Grossesse Estrie: 5.0.5. Grossesse Estrie est un organisme communautaire situé & Sherbrooke qui
offre un service diaide et découte, gratuit, confidentiel, bilingue et pro-choix, aux femmes, aux jeunes filles et
aux personnes trans et non binaires qui vivent une grossesse non prévue, qui ont peur d'étre enceintes ou qui
vivent une situation difficile pendant la grossesse. Leurs services sont aussi offerts aux proches: partenaire,
intervenant-e, ami-e, famille, etc. sosgrossesseestrie.org/

Collectif pour le libre choix: Le Collectif pour le libre choix est un organisme féministe et déducation
populaire autonome de défense collective des droits qui milite pour le libre choix des femmes concernant
la poursuite ou linterruption d'une grossesse imprévue de la région de 'Estrie. libre-choix.ca/

Clinique des femmes de I'Outaouais: La Clinique des femmes de 'Outaouais est un organisme féministe
@ but non lucratif. Elle offre des services de santé reproductive, notamment l'interruption de grossesse et la
contraception. wivw.clinig m

Centre de santé des femmes de Montréak Un organisme communautaire autonome et féministe,
composé de femmes qui oeuvrent en santé sexuelle et reproductive, majoritairement auprés des femmes
de la région de Montréal. csfmontreal.gcca/

Centre de santé des femmes de la Mauricie: Le Centre de santé des femmes de la Mauricie est un
organisme communautaire féministe qui offre des services cliniques (avartements et contraception de
longue durée) et des services de soutien psychosodal aux femmes (écoute, information, référence, ateliers)
dans un environnement chaleureux et professionnel. www.csfmauricie.ca/

mmn_m.ﬁzo:..._:n.rvo:_._m...lnnn. xmm«d:_amam:qm\a:ﬁwm%%ﬁmamng.aw
et déducation populaire en matiére de santé sexuelle et reproductive. La FQPN regroupe des groupes locaux,
régionaux et nationaux ainsi gue des membres individuelle-s. Son mandat est de sensibiliser, dinformer et
dencourager la réflexion critique en santé sexuelle et reproductive et de promouvair le libre-choix dans une

perspective de justice sociale. wwwfgpn.qc.ca

Médecins du Monde: Médecins du Monde est un mouvement bénévole, indépendant et international
qui ceuvre dans son pays et @ [étranger. Gréce & des programmes de santé novateurs et & des actions de
plaidayer basées sur des données probantes, il donne aux personnes et aux communautés marginalisé es
la capacité dagir et de revendiquer leur droit & la santé tout en luttant pour laccés universel aux soins.

Coalition pour le droit a 'avortement au Canada (CDAC): La Coalition pour le droit & lavortement
au Canada (CDAC) est le seul organisme pancanadien pro-choix qui se consacre au respect du droit et de
laccés & Favortement pour toutes les personnes capables de grossesse. www.arce-cdac. ca/Zlang=fr

Action Canada pour la santé et les droits sexuels: Action Canada pour la santé et les droits sexuels

est un organisme de bienfaisance progressiste et pro-choix voué & la promotion et & la défense de la santé
et des droits sexuels et génésiques au Canada et dans le monde. www.actioncanadashr.org/fr

21 FQPN, Guide déducation populaire Je vote pro-choix, 2025
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Le contrdle du corps des femmes

Dans les sociétés patriarcales, le pouvoir des hommes sur les
femmes, les hommes trans, les personnes non-binaires, bispirituelles
et intersexes s'exerce principalement en contrélant leurs corps. Ce
contréle peut prendre plusieurs formes, par exemple :

violence conjugale, harcélement, viol, inceste, agression

sexuelle, traffic sexuel, féminicide ;

mutilation génitale, crime d’honneur, mariage forcé ;

contréle médical de la vie reproductive : contraception, grossesse,
accouchement, ménopause, stérilisation forcée ;

la mode, les standards de beauté, la chirurgie esthétique.

Linterdiction et la criminalisation de I'avortement est un des moyens
de contrdler le corps et la vie d'une autre personne. Ses impacts sur la
santé physique et mentale sont considérables et ont des conséquences
sur I'ensemble de la société. Lavortement est encore une fois utlilisé
comme outil politique d'oppression.

La glorification de la maternité

Aujourd’hui encore, l'identité associée au genre féminin repose en
grande partie sur la glorification de la maternité. La maternité est
associée a la «nature biologique» de la féminité. Le fameux «instinct
maternel». Les femmes sans enfants devraient se sentir incomplétes.
Il est tout a fait normal de ne pas avoir le désir d'avoir des enfants,
de porter des enfants ou de devenir parent. Avorter, c'est refuser la
maternité obligatoire, c'est prendre la décision de désobéir a une
pression sociale. Le silence et la honte entourant le choix de la non-
maternité doivent cesser.

D'un coté le mouvement anti-choix associe souvent, a tort, l'avortement

a un acte dangereux ou égoiste. Alors que de l'autre coté, il n'est
aucunement fait mention des conséquences physiques et psychologiques
d'une grossesse menée a terme. D'ailleurs, I'annonce d'une grossesse
est parfois un élément déclencheur a I'apparition ou I'aggravation de
violences conjugales ou de contréle coercitif.

6 FQPN, Guide d'éducation populaire Je vote pro-choix, 2025

Distribution de matériel promotionnel
pro-choix

Organisez des petites brigades ou des
petites escouades de militant-es et allez
vous promener dans vos régions respec-
tives. Allez dans les rues de votre quartier,
les parcs, les CEGEP, les universités,

ou encore a lentrée de vos centres
commerciaux pour distribuer les tracts,
discutez avec la population et expliquez
leur pourquoi il est important pour vous
de voter pro-choix a la prochaine élection !

Déclaration d'engagement

Nous vous proposons une lettre d'engagement type. hitps://api.
qc.ca/wp-content/uploads/2025/03/Declaration-dengagement-des- 33%.
dates-et-candidats-aux-elections-federales-2025. pdf . Faites la parvenir
alensemble des candidat-es de votre région et voyez qui y répondra.
Lorsqu'une personne candidate répond a votre |ettre et s'engage en
faveur du droit a l'avortement, n'oubliez pas d'en informer la FQPN

a l'adresse info@fgpn.qc.ca. La FQPN tiendra une liste a jour des
personnes candidates qui se positionnent publiquement en faveur

du droit a 'avortement et publiera la liste deux semaines avant le

jour du scrutin._https.//api.fgpn.qc.ca/wp-content/uploads/2025/03/
Declaration-dengagement-des-candidates-et-candidats-aux-elections-feder-
ales-2025.pdf

Quiz En savoir plus sur 'avortement
api.fgpn.gc.ca/wp-content/uploads/2025/03/Quiz-
en-savoir-plus-sur-lavortement.pdf

Ecoute collective d'un documentaire, d'un
balado ou d'un film

Organisez une soirée de groupe ou vous allez
écouter un documentaire, un film ou un des
balados qui vous est proposé en page 22-23.
Vous pouvez méme utiliser le Guide médiatique
(https.//api.fgpn.qc.ca/wp-content/uploads/2024/10/
FINAL-guide-MSP-FR-premium.pdf) de la FQPN et
vous amuser avec le systéme de cotation.
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LA POLITIQUE
CANADIENNE EN BREF

CITOYEN-NES -> DEPUTE-ES - LOIS

Notre démocratie

Le Canada utilise une maniére de fonctionner qui se nomme la
démocratie représentative. Ce type de démocratie demande aux
citoyen-nes délire des personnes représentantes (député-es) qui seront
appelées a défendre leurs intéréts a la Chambre des communes. Le
pays est divisé en 343 circonscriptions. Votre député-e est donc choisi-e
en fonction du lieu ol vous résidez. Le parti qui fait élire le plus de
député-es se retrouve donc avec le pouvoir. Le deuxiéme parti qui a le
plus de député-es formera l'opposition officielle.

La Chambre des communes

Lensemble des député-es élu-es siége a la Chambre des communes.
Cestla que tous les projets de loi sont proposés, discutés et votés.
Tous les député-es peuvent déposer des projets de loi, ou des motions
indépendamment de leur allégeance politique.

Gouvernement majoritaire

Un gouvernement est considéré majoritaire lorsque son nombre

de député-es représente plus de 50% des 343 circonscriptions (172
députés et plus). Si tous les député-es de son parti sentendent pour
voter une loi, un gouvernement majoritaire na pas besoin de négocier
avec les partis d'opposition pour faire adopter des lois.

8 FQPN, Guide d'éducation populaire Je vote pro-choix, 2025 17

L'avortement augmente les risques de développer le cancer
du sein

Sappuyant sur les conclusions des recherches les
plus récentes, la grande majorité des associations médicales
réputées (telles la Société des obstétriciens et gynécologues
du Canada, la Société des gynécologues oncologues du Canada,
la Société canadienne du cancer) affirment qu'il nexiste aucun
lien entre les avortements et le cancer du sein.

Il existe un syndrome post-avortement

Depuis 1989, les communautés de médecins et de
psychologues n'ont pas constaté l'existence du «syndrome post-
avortement». Ce syndrome est une invention du mouvement
anti-avortement pour intimider et décourager les femmes
d'avorter et ainsi atteindre leur objectif : diminuer le nombre
d'avortements et augmenter le nombre de naissances.

L'éducation a la sexualité encourage une sexualité
précoce chez les jeunes

Au contraire, l'éducation a la sexualité favorise
Iadoption de comportements respectueux, responsables
et plus sécuritaires. Elle permet aussi de déconstruire les
stéréotypes de genre, 'hétéronormativité, la culture du viol
et de combattre les violences sexuelles.

C'est juste les adolescentes irresponsables qui avortent

Il 'y a pas de profil type des femmes qui ont recours a
Iavortement. Elles sont de tous les ages et de toutes les classes
sociales. Au Canada, 40 % d'entre elles ont déja un ou plusieurs
enfants. Cest dans le groupe d'age de 20-24 ans que l'on retrouve
le plus grand nombre d'avortements suivi des femmes agées
entre 25-29 ans. Le nombre plus élevé des avortements entre
20 et 29 ans s'explique par le fait notamment que les femmes
sont sexuellement actives dans une période de leur vie ol
elles sont les plus fertiles alors que I'age moyen de la premiére
maternité est a 30 ans (ISQ 2017).

FQPN, Guide déducation populaire Je vote pro-choix, 2025
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PROJETS DE LOI &
MOTIONS ANTI-CHOIX
1987-2023

M-Motion
S-Projet de loi d'un Sénateur
C-Projet de loi d'un-e député-es de la Chambre des communes

481

57
Stanley Haidasz Maurice Vellacott
C277 253 M7
Don Boudrias Don Boudrias Stanley Haidasz 207
Maurice Vellacott
.75 -2 208 515
Tom Wappel | DonBoudrias Tom Wappel Jim Pankiw M-350
| Garry Breikreuz
C.268 214 | M s11
Don Boudrias | Tom Wappel mmm_._.% Breikreuz Raymond Pemreault
C-261 -2 M-51 G207
John Nunziata | DonBoudrias Garry Breikreur Maurice Vellacott
M-37 |
Gus Mitges C-266 C-302 57 422
Ralph Ferguson | Ralph Ferguson Stanley Haidasz Maurice Vellacott
516 {
| Stanley a3 20 can M350
| Haidasz Doug Lewis Don Boudrias Keith Martin ‘Garmry Breikreuz
) a) o & Q 0
1987 1988 1989 1991 1994 1996 1997 1998 1999 2001

M-83 484
Gamry Breikreuz Ken Epp
M-482 |
Gamry Breikreuz | Pa _.__ mﬁnx e

452 M-70
- - I
M-332

Garmry Breikreuz
M-523
Gamry Breikreuz

G246
Maurice Vellacott

2002 2003 2004 2006 2007 2008 2010 2012 2013 2016 2020 2021 2023

Parti progressiste conservateur du Canada
Parti libéral du Canada
Parti réformiste du Canada
LAlliance canadienne
@ Parti conservateur du Canada
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LAVORTEMENT
UN SOIN DE SANTE

Deux méthodes d'avortement
sont utilisées pour interrompre
une grossesse durant le premier
trimestre, soit I'avortement par
instrument et l'avortement par
meédicaments. Chaque méthode
posséde ses avantages et ses
inconvénients. En fait, la meilleure
méthode est celle que chacune
choisit et qui lui convient. Pour
plus d'information, consultez
taraison.ca

7 https.//apifapn.gc.cawp-content/uploads/2024/12/Bottin-2023.pdf

& http://cdn-contenu.quebec ca/cdn-conte nu/adm/org/S CR/publications/plans-

strategigues/PL-plan-acdtion-gouv-acces-avorte ment-2024-2027-SCH-VEpdf
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LA SITUATION
DE L AVORTEMENT :

Dans le monde

La grossesse non planifiée et lavortement sont des expériences
partagées par les femmes, hommes trans et personnes non-binaires

du monde entier, indépendamment du niveau de revenu du pays,

de la région ou du statut juridique de I'avortement. Environ 121 millions
de grossesses non planifiées ont eu lieu chaque année entre 2015 et
2019. Environ 61 % de ces grossesses ont été interrompues, ce qui
représente 73 millions d'avortements par an. Environ 25 millions
d'avortements se font dans des conditions dangereuses chaque
année di notamment a leur illégalité. Chaque année, quelques

5 millions de femmes se retrouvent a 'hdpital a la suite de complications
liges a des avortements non sécuritaires. Parmi elles, 47 000 en meurent .

Au Canada

Bien que la Cour supréme du Canada ait décriminalisé I'avortement
en 1988, l'accés aux services dinterruption de grossesse reste difficile
pour de nombreuses personnes au Canada. La |égalité de l'avortement
reléve du gouvernement fédéral, mais lorganisation et le financement
des services sont de la responsabilité des provinces et des territoires.
Cette structure entraine des disparités d'accés a travers le Canada.
Selon la Loi canadienne sur la santé, 'avortement est un soin de
santé nécessaire, ce qui signifie qu'il devrait étre accessible dans
toutes les provinces et tous les territoires. Par contre, 'accés est

en grande partie contrdlé par la volonté politique des gouvernements
provinciaux ou territoriaux.
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De plus, une des stratégies du mouvement anti-choix est la mise

en place de «centres d'aide a la grossesse» anti-choix qui prétendent
accompagner les femmes et personnes a la prise de décision
lorsqu'elles font face a une grossesse imprévue . Ces ressources anti-
choix diffusent de l'information biaisée voire inexacte et le choix de
l'avortement est fortement déconseillé, découragé, méme exclus. Dans
certaines régions du Canada, il existe beaucoup plus de ressources
anti-choix que de ressources pro-choix ou de services d'avortement.

Lavortement est pratiqué sur demande, a n'importe quel stade de

la grossesse et quel que soit la ou les raisons. Seule |la femme ou la
personne enceinte peut décider d'interrompre ou non une grossesse.
Ni le géniteur ou le partenaire sexuel, le conjoint ou un comité médical
ne peut empécher ou obliger une femme enceinte d'avorter.

Le Canada est le seul pays occidental qui n'a pas de loi a propos de
l'avortement. Le droit canadien est un modéle en ce sens : il n'y a pas
de loi qui encadre ce soin de santé de la méme fagon quil n'y a pas
de loi qui encadre les traitements de cancer, par exemple. D'un point
de vue juridique, l'avortement est un soin de santé comme un autre
et I'accés aux soins de santé est protégé par la Loi canadienne sur la
santé. Mais il faut rester vigilant-e ! Depuis 1988, 50 projets de loi ont
été déposés au gouvernement fédéral pour essayer de restreindre le
droit a lavortement au Canada.
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